BIENVENUE

EN SUEDE!

(Valkommen till Sverige !)

Révons un peu : les éleves de Premiere Option Suédois du Lycée Victor Hugo
de Caen vous proposent un voyage dans le plus grand pays Scandinave.

Des villes modernes aux paysages grandioses, voici 6 lieux incontournables
a decouvrir en Suede, du sud au nord !

Enseignante : Elise DEVIEILHE

Crédits photos - imagebank.sweden.se :

Malmo : Werner Nystrand, Janus Langhorn, Aline Lessner

Gotland : Lucas Giinther, Jerker Andersson, Emelie Asplund

Goteborg : Per Pixel Petersson, Simon Paulin, Marie Ullnert

Stockholm : Ola Ericson, Tina Stafrén

Are : Andreas Eriksson (Commons Wikimedia Sverige), Niclas Vestefjell, Tuukka Ervasti
Sapmi : Staffan Widstrand, Lola Akinmade Akerstrom, Anders Ekholm



L.DEMEY

1
T

UL iz

ataShelt g =B e ' - . - """::;';""/L"M"/m

_____‘_

Malmé est la capitale de la Scanie (région du sud de la Suéde) et la 3éme
plus grande ville de Suéde avec plus de 350 000 habitant-es.

Aujourd'hui, Malmé est connue comme l'une des villes les plus vertes d'Europe :

elle est a la fois un exemple de planification écologiste et un paradis vert

pour les touristes. Dynamique et unique, Malmé est d’ailleurs en passe

de devenir I'une des premiéres villes européennes autonomes en énergie : A L LT - i

elle se fagonne pour devenir 100% durable et neutre en carbone & I'horizon 2030.  * =75 ' : Turning Torso est un gratte-ciel
; e S = === de 190 meétres de haut et de 54 étages
" = == construit en 2005. C’est la deuxiéme

plus haute tour d’habitation d'Europe,
et le batiment le plus haut de Suéde.

S B Turning Torso est connu pour
/mnr tunnel de I'Oresund, ouvert en 2000, est son design novateur axé sur la durabilité
le plus long pont au monde suspendu par haubans. et I'écologie. En effet 100% de I'énergie
Ce pont relie les villes de Malmo en Suéde consommée dans cette tour est renouvelable,

et de Copenhague au Danemark sur 7,8 km . rhids
framy s : ’ provenant de sources hydroélectriques,
Il est constitué de deux étages: une autoroute solaires, doliennes et géothermiques.

et une ligne de train.



Située au sud-est de la Suéde dans la mer Baltique, I'ile de Gotland est la plus grande du pays.
Au Moyen-Age, & I'époque des Vikings, I'le était une plaque tournante du commerce
au ceeur des pays nordiques.

Aujourd'hui, par le charme de ses paysages et son climat relativement dous, [le

est particulierement prisée des Suédois-es pour leurs vacances : pique-nique sur la plage,
promenade a vélo ou encore bain de soleil au bord de I'eau font partie des activités ,
populaires sur I'ile durant I'été. bl

Néanmoins, Gotland n'est pas seulement reconnue pour la beauté de ses sites naturels,
mais aussi pour sa richesse culturelle et historique, et pour I'atmosphére mystique
régnant sur ce lieu cerné par les flots.

Le Gotland est une race de poney originaire i, - ; TS R
de I'lle du méme nom. , PR B s ol = S
‘;d; _<a AU nord de Gotland se trouve la petite fle de Faro (« I'ile des moutons »
Les habitant-es I'appellent aussi « skogsbagge », .. 4 célébre pour ses “raukar” (piliers rocheux) dans la réserve naturelle de Langhammars. 7
qui signifie "bélier des foréts". ®® 8 " i {Ces « cheminées marines » mesurant jusqu'a 10 métres de haut
po ' k. sont constituées de calcaire fagonné par I'érosion.
Auparavant sauvages, les poneys de Gotland
vivent aujourd'hui en semi-liberté dans la forét.
Certains sont également utilisés
pour I'équitation auprés des jeunes enfants,
pour leur caractére doux et peu farouche.

La capitale de ['ile, Visby, est une ancienne
cité médiévale stratégiquement au cceur de la mer Baltique.

Son enceinte fortifiée, longue de 3,4 km, est
la mieux préservée de Scandinavie, et est inscrite
au patrimoine mondial de I'UNESCO.

En été, un festival médiéval, Medeltidsveckan, se tient au ceeur
de la ville : musique, théatre et marchés vous plongeront
dans la Suéde du Xlle siécle, au milieu
d'une foule vétue de costumes d'époque.
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rg bénéficie d'un climat tempéré grace au gulf stream. Des hivers doux a 2°C, et des étés a 22°C environ. = —

La ville de Goteborg se trouve sur la céte ouest, le long de la mer du nord.
Elle fut fondée en 1621 par le roi Gustav Il Adolf.

C'est la deuxiéme plus grande ville de Suede et elle posséde le plus grand port
du pays. Goteborg est aussi une cité universitaire qui accueille

60.000 étudiant-es chaque année.

Ses spécialités sont la biere et les fruits de mer.

Les automobiles Volvo y ont été développées.

‘.,‘,’. y u! ;

: La tartine aux crevettes, classique de la gastronomie

£ : rgali de la ville - ici en version King Size au restaurant
+ (« le temple des poissons », grande halle en forme d'église) Heaven 23, Gothia Towers, Goteborg.

est un des endroits emblématiques de la ville.



STOCKHOLM?®°

Stockholm est la capitale de la Suéde. C'est aussi un pole technologique
ol se concentrent de nombreuses entreprises telles que Spotify, Klarna,
DICE, Mojang (les créateurs du jeu vidéo « Minecraft »).

Située au sud-est de la Suéde, a I'embouchure du lac Malaren

au bord de la mer Baltique, la ville intra-muros est construite sur 14 iles,
ce qui lui a valu son surnom de « Venise du Nord ».

Mais I'agglomération entiére est étendue sur un archipel qui compte plus de
14.000 iles, dont beaucoup sont inhabitées et sont des réserves naturelles.

Stockholm fourmille de cafés-patisseries :
jusqu'a quatre fois par jour, les Suédois-es
prennent un « fika », pause-café entre ami-es,
collégues ou en famille. Le fika emblématique
de la Suéde est composé d'un « kanelbulle »

e (pain brioché a la cannelle)
La Avicii Arena est une salle de concert accompagné d'une boisson chaude.

au nom du DJ suédois, mort en 2018.



Sidonie LE BECQ

Are est un village du centre de la Suéde, situé dans les montagnes du comté
de Jamtland. Le village d’Are ne compte que 3.200 habitant-es

(méme si la commune entiére en compte plus de 12.000),

mais de nombreux touristes y viennent depuis la fin des années 1700

pour respirer I'air pur, randonner dans la nature et profiter des paysages

a couper le souffle. C'est I'une des plus importantes et des plus anciennes
stations de ski scandinaves, depuis les années 7900.

De nombreuses courses officielles de ski alpin s'y déroulent chaque année.
La station a organisé les Championnats du monde de ski alpin en 2019

pour la troisiéme fois, aprés ceux de 1954 et de 2007.

La cascade de Tannforsen fait partie
du fleuve Indalsilven, qui améne l'eau de l]a montagne
dans la mer Baltique en passant par Are.

A Tannforsen, I'eau descend de prés de 40 métres,
ce qui crée un spectacle sensationnel: un sublime
mur de glace de 60 métres de large en hiver,

Les traditionnelles maisons de bois rouge et une fracassante chute d’eau en été.

LI , du village d'Are.




Alma CAUDERLIER

Le parc national de Sarek a été
classé patrimoine mondial
de I'UNESCO depuis 1996.

Ce massif montagneux compte

dix-neuf sommets de plus

de 1 900 m, une trentaine
de glaciers, de grands rapides,
une forét primaire de bouleaux,

des landes et des prairies.

Aurores boréales pres de
Jukkasjarvi, en terre same :
c’est un phénomeéne lumineux
provoqué par l'interaction
entre les particules chargées
du vent solaire et
la haute atmosphére,
observable la nuit pendant

I'hiver autour du cercle polaire.

Sdpmi est le nom de la terre des Sames?*, le peuple autochtone vivant depuis
10.000 ans en Europe autour du cercle polaire, au nord de la Norvége, la Suéde,
la Finlande et la Russie. Les Sames (ou Samis) étaient autrefois nomades

et vivaient de I'élevage de rennes. Sédentarisé-es aujourd’hui, les Sames sont
intégré-es a la société mais essaient de préserver leur langue, leur culture

et la nature. La terre des Sames est recouverte de foréts boréales et présente
différentes formes de paysages sauvages et préservés : toundras, montagnes,
lacs et riviéres... La nuit en hiver, il est possible d’y admirer de magnifiques
aurores boréales... et en été le soleil de minuit !

Climat: on distingue deux saisons principales. Un hiver trés long et sombre ol les
températures sont en moyenne de -20°C (mais peuvent descendre jusqu’a -45°C /)
et un été lumineux assez court et humide a 20°C.

* En frangais, on appelle Sapmi « la Laponie ». Il est préférable d'éviter d'utiliser
I'appellation « lapon » car ce nom provient du mot « lapp » en suédois qui signifie « haillons »,
une maniére péjorative de désigner les Sames, qui date de la colonisation.



